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   A. NEGOTIATION-  

 

আন্তর্জাতিক আল াচনার প্রায়শই শক্তি-তিতিক কলথাপকথলনর একটি প্রক্তিয়া যা 

তনতদজষ্ট  ক্ষ্য বা সমাতির উলেলশয হয় এবং যা ককানও পলক্ষ্র সন্তুটষ্টর র্নয ককানও 

তনতদজষ্ট তববাদ বা তবলরাধগুত  পুলরাপুতর সমাধান করলি পালর বা নাও করলি পালর। 

এই গ্রন্থ-গ্রলন্থর  ক্ষ্য হ'  পাঠকলক এমন বইলয়র সালথ পতরতচি করা কযগুত  

সংঘাি পতরচা ন, দ্বলের রূপান্তর বা অনযথায় তবলরাধ তনষ্পতি  ক্ষ্য কলর তবতিন্ন 

ধরলের আল াচনার সন্ধান করলি চায়। আন্তর্জাতিক আল াচনার তদ্বপক্ষ্ীয় বা 

বহুপাতক্ষ্ক, প্রকাশয বা ক াপনীয় হলি পালর এবং তবতিন্ন রার্য এবং কবসরকারী 

কবসামতরক অতিলনিালদর পাশাপাতশ রাষ্ট্রতবলরাধী অতিলনিালদর কযমন পৃথক 

সন্ত্রাসবাদী ও সন্ত্রাসী সং ঠলনর সালথ তবতিন্ন ধরলের আল াচনার র্ত়িি থাকলি 

পালর। এছা়িাও, তিন্ন সংসৃ্কতি পৃথক শশ ীর সালথ এবং তিন্ন প্রিযাশার সালথ পৃথক 

পৃথক উলেলশয আল াচনায় র্ত়িি হলি পালর। দ্বে পতরচা নার  ক্ষ্য তনলয় 

আল াচনার ফল  িাি্পয জ ও তবলরাধগুত  যিিা সম্ভব সীমাবদ্ধ করা বা কমালনার 

কচষ্টা করা হয়, অ িযা তিিাবিা পতরবিজন না কলর বা তবলরাধী পক্ষ্গুত র মলধয 

ক্ষ্মিার মূ যলবাধ, এবং আগ্রলহর সম্পকজলক ছা়িাই। দ্বে রুপান্তরলক  ক্ষ্য কলর 

আল াচনার তবষয়টি তবিতকজি শক্তি, মূ যলবাধ এবং স্বালথ জর সম্পকজলক আরও 

"ইতিবাচক" এবং কম তবিতকজি তদক কথলক পতরবিজলনর  লক্ষ্য তিতিশী িার বাইলর 

চল  যাওয়ার কচষ্টা কলর যতদও কবতশরিা  কক্ষ্লেই তববাদ ও মিপাথ জকয কথলক যায়  

সংঘালির সমাধানটিলক সাধারেি একটি দীঘ জলময়াদী প্রক্তিয়া তহসালব কদখা হয় যা 

তিন্ন তিন্ন দ গুত র মলধয তিন্ন তিন্ন মান, স্বাথ জ এবং ক্ষ্মিার সম্পকজ সলেও একটি 

সাধারে এবং সমূ্পে জ চুক্তি সন্ধান করার কচষ্টা কলর। 

 আমরা পাাঁচটি উলেশয বা আল াচনার উলেশযগুত  সনাি করলি সক্ষ্ম হলয়তছ: 

1. সম্প্রসারে চুক্তি - তবদযমান বযবিা দীঘ জাতয়ি করা। ২. চুক্তির সাধারেকরে - 

সতহংস সংঘালির অবসান ঘিালি, বা কূিননতিক সম্পকজ পুনঃপ্রতিষ্ঠা করা। ৩. 

পুনঃ তবিরে চুক্তি - অলনযর বযলয় তনলর্র পলক্ষ্র পতরবিজলনর দাতব  ৪) অতিনব 

চুক্তি - পক্ষ্গুত র মলধয নিুন সম্পকজ বা বাধযবাধকিা তনধ জারে। ৫. প্রিাবগুত  

চুক্তি সম্পতকজি নয় - প্রচার, বুক্তদ্ধ বা প্রতিপক্ষ্লক তবস্মৃি করা। 



আল াচনার প্রক্তিয়া কীিালব ককানও চুক্তির একটি তনতদজষ্ট কময়ালদ বাল়ি? দ গুত র 

তিনটি কমৌত ক পছন্দ রলয়লছ: ক) প্রতিপলক্ষ্র কয শিজগুত  আমরা মীমাংসা করলি 

পারব কসগুত  চুক্তি গ্রহে করা - উপ িয শিজাতদ, খ) চুক্তি ছা়িাই আল াচনা বন্ধ 

কলর কদওয়া, এবং কসগুত  পুনরায় চা ু করার ককানও উলেশয ছা়িাই, এবং  ) 

উন্নতির কচষ্টা করার র্নয « আরও দর কষাকতষর মাধযলম উপ ব্ধ »শিজাতদ। ইতি 

কপাষ্ট কলরলছন কয প্রতিটি পক্ষ্ই সিকজিা, ধমক, হুমতক এবং প্রতিশ্রুতিগুত র 

যথাযথ বযবহার দ্বারা প্রতিপক্ষ্লক প্রলরাতচি করলি বা তবস্মৃি করলি সক্ষ্ম। 

দর কষাকতষর খযাতি, অতিলনিালদর বযক্তিত্ব, ঘলরায়া তবষয় সম্পতকজি তবষয়গুত  

এবং তসতর : প্রতিপলক্ষ্র  ক্ষ্যগুত  সম্পলকজ তনশ্চয়িা বা অতনশ্চয়িা, সমস্তই 

আল াচনার সময় ককানও অতিলনিা কযিালব আচরে করলি পালর িার উপর প্রিাব 

কফল । অনয কথায়, এই চারটি তদলকর প প্রিাব কফল লছ ককানও অতিলনিা 

কযিালব প্রতিপলক্ষ্র পছন্দগুত  'চাত ি' করলি পালর এবং অতিলনিার তনলর্র 

কলম জর পছন্দটিও তনধ জারে করলি পালর। 

 

B. MEDIATION/ মধ্যস্থতা 

মধযিিা, এমন একটি অনুশী ন যার অধীলন, ককানও দ্বলের মলধয, িৃিীয় 

পলক্ষ্র পতরলষবাগুত  পাথ জকয হ্রাস করলি বা সমাধালনর র্নয বযবহার করা হয়। 

মধযিিা সাধারেি তনষ্পতির শিজ প্রস্তাব করার কক্ষ্লে আরও উলদযা  কনয় কয 

"িা  অতফস" কথলক মধযিিা পৃথক হয়। এটি সাত তস কথলক পৃথক কয তবলরাধী 

পক্ষ্গুত  কদওয়া পরামশ জগুত  গ্রহে করার র্নয পূব জবিী চুক্তির দ্বারা আবদ্ধ নয়। 

নতবংশ শিাব্দীর প্রথম তদক কথলক সফ  মধযিিার কবশ কলয়কটি উদাহরে রলয়লছ 

িলব আন্তর্জাতিক দ্বলের মলধয মধযিিার প্রক্তিয়াগুত  কম সমূ্পে জরূলপ তবকতশি 

হয়। মধযিিা যন্ত্রপাতি শিতরর তদলক আরও গুরুত্বপূে জ পদলক্ষ্পগুত  1899 এবং 

1907 এর কহ  সলে নগুত লি এবং  ী  অফ কনশনস কনলিলে হলয়তছ । 

র্াতিসংলঘর সনলদর অধীলন, তবলশষি, সদসযরা শাতন্তপূে জিালব িালদর তবলরাধ 

তনষ্পতি করার র্নয পূলব জর কচলয় অলনক ব়ি দায়বদ্ধিা গ্রহে কলরতছল ন। 

অনুলেলদর ২, অনুলেদ,-এ অনয পক্ষ্ কথলক ব া হলয়লছ কয সমস্ত সদসয 

"শাতন্তপূে জ উপালয় িালদর আন্তর্জাতিক তবলরাধ তনষ্পতি করলবন।" আটিজলক  ৩৩ 

এর অধীলন কয ককানও তবলরালধর পলক্ষ্ আন্তর্জাতিক শাতন্ত ও সুরক্ষ্ার 

রক্ষ্োলবক্ষ্েলক তবপন্ন করলি পালর িালদর প্রথলম "আল াচনার মাধযলম িদন্ত, 

মধযিিা, সমল ািা, সাত তশ, তবচাতরক তনষ্পতি, আঞ্চত ক এলর্ক্তি বা বযবিা বা 

অনযানয শাতন্তপূে জ উপালয় সমাধালনর সমাধালনর র্নয তনলদজশ কদওয়া হলয়লছ িালদর 

তনর্স্ব পছন্দ। " িারা যতদ এই উপালয় এটি তনষ্পতি করলি বযথ জ হয় িলব 

িালদরলক সুরক্ষ্া কাউক্তিল র কালছ করফালরি করার র্নয অনুলেদ ৩  এর 

অধীলন আহ্বান র্ানালনা হলয়লছ। কাউক্তি  বা কর্নালর  অযালসমতির সালথ যতদ 

তবলরাধটি উলেখ করা হয়, িলব িা তনষ্পতি করার ফম জটি গ্রহে কলর যা এটি 

তনতদজষ্ট কক্ষ্লে উপযুি বল  মলন কলর। উদাহরেস্বরূপ, 1948 সাল র কম মালস 

সাধারে পতরষদ তফত ক্তস্তলন মধযিিাকারী তনযুি কলর। 1949 সাল  একর্ন 



তনলয়া প্রাি বযক্তি ইস্রালয়  এবং চারটি প্রতিলবশী আরব রালষ্ট্রর মলধয সশস্ত্র চুক্তি 

সম্পাদন করলি সক্ষ্ম হন। সুরক্ষ্া কাউক্তি  এবং সাধারে পতরষদ কিৃজক তনযুি 

কবশ কলয়কটি কতমশলনর মধযিিামূ ক কার্ রলয়লছ: উদাহরেস্বরূপ, ইলন্দালনতশয়া 

সম্পতকজি কতমশন, িারি-পাতকস্তান কতমশন, তফত ক্তস্তলনর সমল ািা কতমশন এবং 

ককাতরয়া সংিান্ত কতমশন। কসলিিাতর-কর্নালর , তবলশষি কে  হামারলস্ক র্া , 

বযক্তি ি কূিনীতির এক তবশা  বযবহার কলরলছন যা মধযিিাকারী তহসালব তচতিি 

হলি পালর। 

 

 

C. TRACK I DIPLOMACY  

ট্র্যাক ওয়ান কূিনীতিটিই তছ  কূিনীতিকরা  কপশাদার কূিনীতিকলদর দ্বারা পতরচাত ি 

কদশগুত র মলধয আনুষ্ঠাতনক আল াচনা। ট্র্যাক ওয়ান স্তলর ইউএন, আঞ্চত ক সংিা, 

রাষ্ট্রপ্রধান এবং সরকারী প্রতিতনতধলদর মলিা অতিলনিা অন্তিুজি রলয়লছ। এই অতিলনিালদর 

প্রধান কার্টি পতরবিজন বা তবলরালধর সমাধালনর র্নয শীষ জ স্তলরর কনিৃলত্বর আল াচনার 

সুতবধালথ জ। শীষ জ কনিৃলত্বর সালথ কার্ করার কারে হ'  এই অতিলনিারা তবশ্বাস কলরন কয, 

রার্ননতিক ক্ষ্মিাসীনরা যতদ আল াচনার কিতবল  র্ত়িি থালকন িলব ি্রুটিপূে জ 

রার্ননতিক কাঠালমা কথলক উদ্িূি সমসযাগুত  সবলচলয় িা  সমাধান করা কযলি পালর। 

এই বযক্তিরা সলব জাচ্চ রার্ননতিক স্তলরর রার্ননতিক কাঠালমা পতরবিজন করার এবং র্াতির 

শাতন্ত তফতরলয় আনার ক্ষ্মিা এবং কিৃজত্ব রলয়লছ। ট্র্যাক 1 কূিনীতি: ট্র্যাক ওয়ান 

কখল ায়া়িলদর মলধয রলয়লছ ইউনাইলিে কনশনস, িযাটিকান এবং আঞ্চত ক অথ জননতিক ও 

রার্ননতিক দ  কযমন ইউলরাপীয় ইউতনয়ন, আরব  ী , আতিকান ইউতনয়ন (এইউ), 

আলমতরকান কেিস অ জানাইলর্শন (ওএএস) , এবং আরও অলনক তকছু. ট্র্যাক ওয়ান 

তেললামযাতসলক তবলশষি কদশগুত র মলধয সম্পলকজর উন্নতির র্নয শবলদতশক নীতি সরঞ্জাম 

তহসালব  ল়ি কিা া হলয়তছ । প্রথম, ট্র্যাক ওয়ান কূিনীতির আল াচনার এবং ফ াফল র 

তদকলক প্রিাতবি করার র্নয রার্ননতিক শক্তি বযবহার করার ক্ষ্মিা রলয়লছ (সযান্ডাস জ, 

1991)। এই ক্ষ্মিা সামতরক বাতহনীর হুমতক বযবহার অন্তিুজি থাকলি পালর যতদ ককানও 

পক্ষ্ আন্তর্জাতিক চুক্তির তবরুলদ্ধ যাওয়ার তসদ্ধান্ত কনয়। তদ্বিীয়ি, ট্র্যাক ওয়ান 

তেললামযাতসলি এমন উপাদান এবং আতথ জক সংিান অযালেস করার ক্ষ্মিা রলয়লছ যা 

আল াচনায় উচ্চির  াি এবং নমনীয়িা কদয়।  

 

  

 

 

 

TRACK II DIPLOMACY 

  

কূিনীতি ট্র্যাক 2 : অতফতসয়া  প্রক্তিয়া অবতহি করলি পালর এমন সম্পকজ শিতর করা 

এবং নিুন তচন্তািাবনালক উি্সাতহি করার উলেলশয আনুষ্ঠাতনক সং াপ এবং সমসযা 

সমাধালনর কায জিম- কযলহিু এটি অনানুষ্ঠাতনক - িাই আপতন প্রিাবশা ী একালেতমক, 

ধমীয়, এবং এনক্তর্ও কনিালদর এবং অনযানয সুশী  সমালর্র অতিলনিালদর কদখা আশা 

করলি পালরন যারা উচ্চ পদি কম জকিজালদর কচলয় আরও তনরলপক্ষ্িালব কযা ালযা  করলি 



পালরন। একটি ট্র্যাক িু স্তলর আমালদর দুটি ব়ি ব়ি অতিলনিা  ্রুপ রলয়লছ, যারা 

সরাসতর তবলরাধ তবলরাধ তনষ্পতি কলর এবং যারা মানতবক সমসযা তনলয় কার্ কলর। দ্বলের 

সমাধালনর র্নয বযক্তি ি এবং সরকারী সংিা সাধারেি ট্র্যাক িু স্তলর পতরচাত ি হয় 

কযখালন িারা ধমীয়, উপর্াতি, রার্ননতিক এবং বযবসায়ী কনিালদর মলিা মধয স্তলরর 

কনিৃলত্বর ক াকলদর র্নয আল াচনা বা কম জশা া সহর্ির কলর। কযমন আল ই উলেখ করা 

হলয়লছ, এরা হ'  এমন বযক্তিরা যা াঁরা িালদর ক াষ্ঠীর আিা রালখন এবং শীষ জ কনিৃত্বলক 

প্রিাতবি করলি পালরন। এই স্তলরর ট্র্যাক িু কলয়ারলদর দ্বলের সংঘালির মূ  

তবষয়গুত লকই নয়, বরং সংঘালির ফ স্বরূপ র্নসংখযার উপর প্রিাব কফ লি থাকা 

প্রতিতদন-আথ জ-সামাক্তর্ক ইসযুগুত লিও মলনাতনলবশ কলর তবলরাধী দ গুত র মলনািাবলক 

প্রিাতবি করার  ক্ষ্য  । সরকারী আল াচনা সাধারেি উচ্চ পয জালয়র রার্ননতিক এবং 

সামতরক কনিালদর র্ত়িি এবং যুদ্ধতবরতি, শাতন্ত আল াচনা, এবং চুক্তি এবং অনযানয চুক্তি 

উপর দৃটষ্ট তনবদ্ধ কলর। রাষ্ট্রপ্রধানরা শবঠক কলরন, হাই-চা পান, ইসুয তনলয় আল াচনা 

কলরন এবং কযৌথ তববৃতি প্রকাশ কলরন ইিযাতদ  

 

 

MULTI-TRACK DIPLOMACY 

 

মাতিট্র্াক কূিনীতি: একাতধক ট্র্যালক একই সালথ অপালরশন করার র্নয একটি শব্দ, যার 

মলধয সরকারী ও কবসরকারী দ্বে তনরসলনর প্রলচষ্টা, না তরক এবং শবজ্ঞাতনক মিতবতনময়, 

আন্তর্জাতিক বযবসাতয়ক আল াচনার তবষয়বস্তু, আন্তর্জাতিক সাংসৃ্কতিক এবং অযাথল টিক 

ক্তিয়াক াপ এবং অনযানয সমবায় প্রলচষ্টা রলয়লছ। মাতি-ট্র্যাক কূিনীতি  ুই োয়মন্ড দ্বারা 

শিতর এবং বাস্তবাতয়ি একটি ধারো। ধারোটি হ'  কর্ালসফ মেতিল  ১৯৮২ সাল  ট্র্যাক 

ওয়ান (অতফতসয়া , সরকারী পদলক্ষ্প) এবং ট্র্যাক দুটি (কবসরকারী, কবসরকারী 

পদলক্ষ্প) সংঘালির সমাধালনর পদ্ধতির মলধয শিতর মূ  পাথ জলকযর একটি তবস্িৃতি। খা াঁটি 

সরকারী মধযিিার অদক্ষ্িার কারলে বহু-ট্র্যাক তসলেলমর উদ্ভব হলয়তছ । িদুপতর, ১৯৯০ 

এর দশলক আন্তঃলদশীয় দ্বে (একটি রালষ্ট্রর মলধয দ্বে) বৃক্তদ্ধ তনক্তশ্চি কলর কয "ট্র্যাক 

ওয়ান তেললামতস" আন্তর্জাতিক সহলযাত িা সুরক্ষ্া বা তবলরাধ তনষ্পতি করার র্নয কায জকর 

পদ্ধতি তছ  না। বরং সরকারী মধযিিা ছা়িাও আরও আন্তঃবযক্তিক পদ্ধতির দরকার তছ । 

কসই কারলেই, প্রািন কূিনীতিক কর্ালসফ মেতিল  মধযিিা প্রক্তিয়ালি শবতচেয এবং 

দক্ষ্িা সম্পন্ন না তরকলদর অন্তিুজি করার র্নয "ট্র্যাক িু তেললামতস" আতবষ্কার 

কলরতছল ন। িবুও, ে।  ুইস োয়মন্ড স্বীকৃতি তদলয়তছল ন কয সমস্ত ট্র্যাক-িু কায জিমলক 

একটি ক লবল র আওিায় আনার ফল  সরকারী কূিনীতির র্টি িা বা প্রসার ঘলি না। 

অিএব, তিতন কবসরকারী না তরকলদর ি -স্তলরর কার্ কথলক শুরু কলর রাষ্ট্রীয় প্রধানলদর 

শীষ জ পয জালয়র শবঠলক মধযিিার সমস্ত তদকলক একক্তেি করার র্নয "মাতি-ট্র্যাক 

কূিনীতি" শব্দটি শিতর কলরতছল ন। মাতি ট্র্যাক কূিনীতি সমালর্র সক  স্তলরর মলধয 

প্রলয়ার্নীয়িা তনধ জারে এবং কযা ালযাল র সুতবধালথ জ সমালর্র সক  স্তলরর বযবহার কলর। 

 

 মাল্টি ট্র্যাক ল্টিস্টেস্টম 9 ট্র্যাকি 

ট্র্যাক 1 - সরকার বা কূিনীতির মাধযলম তপসলমতকং। এটি সরকারী প্রক্তিয়ার 

আনুষ্ঠাতনক তদকগুত র মাধযলম প্রকাতশি তহসালব সরকারী কূিনীতি, নীতিতনধ জারেী 

এবং শাতন্ততনম জালের র্ ি। 



ট্র্যাক 2 - তবলরাধী করলর্াত উশলনর মাধযলম ন র সরকার / কপশাদার বা তপস 

কমতকং। এটি রাষ্ট্র-কবসরকারী অতিলনিালদর আন্তর্জাতিক তবলরাধগুত  তবলেষে, 

প্রতিলরাধ, সমাধান এবং পতরচা না করার কচষ্টা করা কপশাদার র্ািীয়-সরকারী 

পদলক্ষ্লপর কক্ষ্ে। 

ট্র্যাক 3 - বাতের্য, বা বাতের্য মাধযলম তপস কমতকং। এটি বযবসালয়র কক্ষ্ে এবং 

অথ জননতিক সুলযা , আন্তর্জাতিক বনু্ধত্ব এবং সমল ািা, কযা ালযাল র অনানুষ্ঠাতনক 

চযালন গুত  এবং শাতন্ত প্রতিষ্ঠার অনযানয ক্তিয়াক ালপর সহায়িার তবধালনর মাধযলম 

শাতন্ত প্রতিষ্ঠায় এর প্রকৃি এবং সম্ভাবয প্রিাব। 

ট্র্যাক 4 - বযক্তি ি না তরক বা বযক্তি ি অন্তিুজক্তির মাধযলম তপসলমতকং। এর 

মলধয না তরক কূিনীতি, তবতনময় কম জসূতচ, কবসরকারী কস্বোলসবী সংিা, কবসরকারী 

সংিা এবং তবলশষ আগ্রহী ক াষ্ঠীর মাধযলম পৃথক না তরকরা শাতন্ত ও উন্নয়নমূ ক 

কম জকালন্ড র্ত়িি হওয়ার তবতিন্ন উপায় অন্তিুজি কলর। 

ট্র্যাক 5 -  লবষো, প্রতশক্ষ্ে, এবং তশক্ষ্া, বা কশখার মাধযলম শাতন্ত িাপন। এই 

ট্র্যাকটিলি তিনটি সম্পতকজি তবশ্ব অন্তিুজি রলয়লছ:  লবষো, কারে এটি 

তবশ্বতবদযা লয়র কপ্রাগ্রামগুত , তথংক িযাঙ্কগুত  এবং তবলশষ আগ্রহী  লবষো 

ককন্দ্রগুত র সালথ সংযুি; প্রতশক্ষ্ে কম জসূচী যা অনুশী নকারী দক্ষ্িার প্রতশক্ষ্ে 

প্রদান করলি চায় কযমন আল াচনা, মধযিিা, তবলরাধ তনষ্পতি এবং িৃিীয় পলক্ষ্র 

সুতবধাতদ; এবং তপএইচতে কপ্রাগ্রালমর মাধযলম তকন্ডার ালিজন সহ তশক্ষ্া, যা শবতশ্বক 

বা িস-কা চারা  োতের্, শাতন্ত এবং ওয়ার্ল্জ অেজার অধযয়ন এবং সংঘাি 

তবলেষে, পতরচা না এবং করলর্াত উশলনর তবতিন্ন তদকলক অন্তিুজি কলর। 

ট্র্যাক 6 - সক্তিয়িা বা অযােলিালকতসর মাধযলম তপস কমতকং। এই ট্র্যাকটি 

তনরস্ত্রীকরে, মানবাতধকার, সামাক্তর্ক ও অথ জননতিক নযায়তবচার এবং সুতনতদজষ্ট 

সরকারী নীতি সম্পতকজি তবলশষ-স্বাথী ক াষ্ঠীগুত র অযােলিালকতসর মলিা 

তবষয়গুত লি শাতন্ত ও পতরলবশ ি সক্তিয়িার কক্ষ্েলক অন্তিুজি কলর। 

ট্র্যাক 7- - কলম জ তবশ্বালসর মাধযলম ধম জ বা তপসলমতকং। এটি আধযাক্তিক ও ধমীয় 

সম্প্রদালয়র তবশ্বাস ও শাতন্ত-তিতিক ক্তিয়া এবং প্রশাতন্তমূ কিা, অিয়ারেয এবং 

অতহংসিার মলিা শনতিকিা-তিতিক আলন্দা নগুত  পরীক্ষ্া কলর। 

ট্র্যাক 8 - সংিান সরবরালহর মাধযলম অথ জায়ন, বা তপসলমতকং। এটি িহতব  

সম্প্রদায়লক কবা ায় কসই তিতি এবং স্বিন্ত্র সমার্লসবক যারা অনযানয ট্র্যাকগুত র 

দ্বারা পতরচাত ি অলনকগুত  কালর্র র্নয আতথ জক সহায়িা সরবরাহ কলর। 

ট্র্যাক 9 - কযা ালযা  এবং তমতেয়া, বা িলথযর মাধযলম তপস কমতকং। এটি হ'  

র্ন লের কণ্ঠস্বর: তমতেয়া-তপ্রে, তফল্ম, তিতেও, করতেও, ইল কট্র্তনক তসলেম, 

চারুক া দ্বারা র্নমি কীিালব আকার ও প্রকাশ পায়। 

 

 

D. GANDHIAN METHODS 



সংঘাি তনরসলনর  ান্ধীবদ্ধ দৃটষ্টিতি সিযগ্রহ নালম পতরতচি, এটি মূ ি একটি অতহংস 

পদ্ধতি। এটি এই প্রতিলবদলনর তিতিলি শিতর কয প্রতিশ্রুতিবদ্ধ বযক্তি সৃর্নশী  এবং ফ প্রসূ 

উপালয় তবলরাধগুত  সমাধান করলি সক্ষ্ম িলব এটির র্নয িালক সলব জাচ্চ প্রলচষ্টা করা 

দরকার। এটি আরও ধলর তনলয়লছ কয ধারাবাতহক দ্বেগুত  প্রতিলযাত িামূ ক কথলক সমবায় 

পতরচাত ি হলি পালর। এটি ককব  ঘতনষ্ঠ সম্পলকজর অংশীদারলদর মলধযই ঘলি না িলব দূর 

সম্পলকজর কক্ষ্লেও এটি একটি সম্ভাবনা।  ান্ধীবালদর দৃটষ্টিতি সলিয কপৌৌঁছালনার উপলর আরও 

কর্ার তদলয়তছ  - এখালন তবর্য় বা র্য় গুরুত্বপূে জ নয়; ফ াফল র সালথ তবলরালধ সমস্ত 

পলক্ষ্র সন্তুটষ্ট আরও গুরুত্বপূে জ। এটি িখনই ঘিলি পালর যখন পক্ষ্গুত র মলধয পারস্পতরক 

তকছু কার্ করা হয়। সমস্ত দ  যখন ফ াফ টি তনলয় সন্তুষ্ট হয়, িখন করলর্াত উশন 

নার্কু নয়। অতহংস কলম জর প্রকারগুত  ক্তর্ন শাপ জ অতহংস পদলক্ষ্পলক তিন প্রকালর কেতেবদ্ধ 

কলরলছ: ১) “আবাসন, কযখালন প্রতিপলক্ষ্র পতরবিজনগুত  তবশ্বাস কলর না িলব িবুও তবশ্বাস 

কলর কয শাতন্ত কপলি বা ক্ষ্তি হ্রাস করার র্নয তকছু বা সমস্ত পলয়ে কদওয়া িা ; ২) 

অতহংস র্বরদক্তস্ত, কযখালন প্রতিপক্ষ্ সংগ্রাম চাত লয় কযলি চায় িলব িারা ক্ষ্মিা ও উি্লসর 

তনয়ন্ত্রলের উপায় হাতরলয় কফ লি পালর না; এবং 3) রূপান্তর, কযখালন প্রতিপক্ষ্ 

অিযন্তরীেিালব কসই তেগ্রীলি পতরবতিজি হলয় ক লছ কয িারা অতহংস কমী দ্বারা আকাঙ্ক্ষিি 

পতরবিজনগুত  করলি চায় (বা প্রকৃিপলক্ষ্, অতহংস কমীরা িালদর মলধয এিিা পতরবিজন 

হলয়লছ)। " আবাসন এবং অতহংস র্বরদক্তস্তর ক্ষ্মিায় িালদর তিতি রলয়লছ; এই পদ্ধতিগুত  

ক্ষ্মিার উপর তনিজর কলর কয সংঘালির সালথ র্ত়িি দ গুত  এলক অপলরর উপর প্রলয়া  

করলি পালর। রূপান্তরটির অবশয ক্ষ্মিার সালথ ককানও সম্পকজ কনই; "তবলবকলক স্পশ জ 

করা" এখালন কফাকাস।  ান্ধীর পলক্ষ্, রূপান্তর ককব  একটি সংগ্রাম পতরচা নার সবলচলয় 

কায জকর পদ্ধতি নয় এটি "সংঘাি পতরচা নার শনতিকিালব সটঠক উপায়ও কারে ককব  

দ্বাক্তেক প্রক্তিয়ার মাধযলমই সিয কপৌৌঁলছ কযলি পালর, বা কমপলক্ষ্ কযা ালযা  করা কযলি 

পালর, এবং সলিযর এই র্ািীয় সন্ধানটি হ'  িাাঁর মলি র্ীবলনর  ক্ষ্য সিযগ্রলহর মূ নীতি 

 ান্ধীর পলক্ষ্, সিযগ্রহ ককব  ক্তিয়াক াপ নয়; এটি একটি দৃটষ্টিতি, র্ীবনযাো। এটি 

দশটি নীতি কর্ার কদয়: 1) তবলরাধীলদর অবমাননা বা উস্কাতন কদওয়া উতচি নয়; অনযথায় 

এটি সতহংসিার আমন্ত্রে র্ানায়। ২) সিযগ্রাহী িার মাম ার প্রলয়ার্নীয় উপাদান এবং 

সংগ্রালমর উলেশয সম্পলকজ পতরষ্কার থাকলি হলব। এটি সতহংস মলনািাবলক আমন্ত্রে করার 

সম্ভাবনা কম। 3) সৎ িলথযর প্রসারে অপতরহায জ - তবলরাধীলদর যতদ ককানও বযক্তির ককস 

এবং আচরলের সম্পূে জ কবা ার বযবিা করা হয় িলব িারা সতহংসিা বযবহার করার সম্ভাবনা 

কম থালক। ৪) প্রলয়ার্নীয় স্বাথ জ, যা তবলরাধীলদর মলধয সাধারে রলয়লছ, এই  াইনগুত লি 

স্পষ্টিালব  ঠন করা এবং সহলযাত িা প্রতিষ্ঠা করা উতচি। ৫) একটি সিযগ্রাহী প্রতিপলক্ষ্র 

প্রতি িার কচলয় কলঠার তবচার করা উতচি নয়। 6) একটি সিযগ্রাহী িার প্রতিপলক্ষ্র উপর 

তবশ্বাস রাখলি পালর। 7) একটি সিযগ্রাহী সব জদা অপতরহায জ তবষলয় আপস করলি প্রস্তুি 

থাকলি হলব। প্রকৃিপলক্ষ্, সিযগ্রলহর তবলরাধীলদর পক্ষ্ কথলক "ককানও নীতি র্ত়িি বযিীি 

সক  তবষলয় ব়ি ছা়ি কদওয়ার র্নয" আগ্রহী হলি হলব। 8) সিযগ্রলহর একটি নযায়সিি 

কারে প্রলয়ার্ন; এটি অনযাযয কারলে বযবহার করা যালব না। সিযাগ্রলহর অংলশ বযক্তি ি 

আন্ততরকিা এইিালব মূ  তবষয়। ৯) যতদ ককানও সিযগ্রাহী িার প্রতিপক্ষ্লক িার 



আন্ততরকিার প্রতিপন্ন করলি চায় িলব িালক প্রদি উলেলশয িযা  করলি হলব। 10) একটি 

সিযগ্রাহী কখনও প্রতিপলক্ষ্র দুব জ িার অবিানটি বযবহার করা উতচি নয়।  

সিয, অতহংসা এবং উপায় এবং কশলষর মলিা নীতিগুত  আন্তর্জাতিক কক্ষ্লেও প্রলযার্য। এই 

নীতিগুত র পাশাপাতশ কদশগুত র মলধয তমথক্তিয়াও পতরচা না করা উতচি।  ান্ধী যুলদ্ধর 

মাধযলম না হলয় আন্তর্জাতিক দ্বে সমাধালনর র্নয কবসামতরক প্রতিরক্ষ্া ধারোর প্রসার 

ঘটিলয়তছল ন। না তরক প্রতিরক্ষ্া  ক্ষ্য ককব  সীমানা বা তকছু গুরুত্বপূে জ িবন নয় সমগ্র 

সমার্লক রক্ষ্া করা। যখন ককানও র্াতি অনয র্াতির দ্বারা আিমে করা হয়, িখন 

আিান্ত না তরকলদর উতচি সামতরক প্রতিরক্ষ্ার পতরবলিজ কবসামতরক প্রতিরক্ষ্া পদ্ধতি 

অব ম্বন করা এবং না তরক অবাধযিা ও অসহলযাত িার ককৌশ  বযবহার কলর একটি 

রার্ননতিক  ়িাই শুরু করা। কয কদলশর না তরক প্রতিরক্ষ্া গ্রহে করা হয় কস কদলশ অনয 

কদশ আিমে করার সম্ভাবনা কম থালক কারে এটি আর হুমতকরূলপ কদখা যায় না। িলব 

এটি ককব  িখনই ঘিলি পালর যখন একিরফা তনরস্ত্রীকরে প্রথম হালি কনওয়া হয়। এ 

র্ািীয় একিরফা কম জকাণ্ড আন্তর্জাতিক উলির্না কতমলয় কদলব। িলব, অস্ত্রগুত  অথ জননতিক 

কারলে তনয়তন্ত্রি হয় এবং িাই তনরস্ত্রীকরে বাস্তবিা হলি পালর না যতদ না র্াতিগুত  অনয 

র্াতির কশাষে বন্ধ কলর কদয়। িমাস ওলয়বালরর িাষলে উপসংহালর ব া: “সিযগ্রহ িখন 

 ান্ধীবাহী দৃটষ্টলকাে কথলক, সংঘাি তনরসলনর একটি কায জকর, স্বায়িশাতসি উি্পাদন পদ্ধতি। 

তবলরাধীলদর সহ সকল র অংশীদাতর মানবিার উপর এর চাপ এটিলক সংঘাি তনরসলনর 

অনযানয পদ্ধতির কচলয়ও শনতিকিালব উন্নি কলর কিাল । ” ককব  িা-ই নয়, এমনতক 

সিযগ্রহ তবলরাধ তনষ্পতি করলি বযথ জ হল ও, "শনতিক র্ীবন যাপন কলর ময জাদার অতধকারী 

বযক্তি ি সুতবধা সব জদা উপতিি থালক এবং এটি অনযানয পদ্ধতির সালথ অনুপতিি।" 


